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Maratona del cuore fra salvati e salvatori
cosi si festeggiano i 25 anni di Progetto Vita

A

Una staffetta speciale e i pettorali
solidali in occasione della Placentia Half
Marathon presentata in Prefettura

Luca Ziliani

PIACENZA

® Dueiniziative inedite incasto-
nate nel programma della Pla-
centia Half Marathon per festeg-
giare al meglio un compleanno
speciale di Progetto Vita e perrin-
saldare ulteriormente il legame
trala mezza maratona e la soli-
darieta, coinvolgendo istituzio-
ni, associazioni e imprenditori.
Ieri mattina nel Salone delle Ar-
mi della Prefettura si e alzato il
sipario sulle iniziative collatera-
lidella 26sima edizione della Pla-
centia Half Marathon dedicate ai
25 anni del Progetto Vita: un
quarto disecolo che hareso Pia-
cenza la citta piu cardioprotetta
d’Europa.

Alla presenza di numerose auto-
rita (tra cuila sindaca Katia Tara-
sconi) sono stati presentati i due
eventi nel fine settimana 6-7
maggio. Il primo ¢ in agenda sa-
bato 6 maggioalle 17 con parten-
za da piazza Cavalli: si tratta di
“100% Progetto Vita, una corsa
di 4 chilometri e una cammina-
ta di 2000 metri in centro storico
a Piacenza. Ogni partecipante
(che sara nominato testimonial
ufficiale di Progetto Vita) indos-
sera un pettorale sponsorizzato
e acquistato da un’azienda o da
un’associazione. Cento saranno

i pettorali a disposizione, con
ogniazienda che potraacquistar-
ne 10al costo di 1.000 euro, inte-
ramente utilizzati dal Progetto Vi-
taperlarealizzazione diunssiste-
ma di cartellonistica finalizzato
aindicare la posizioni dei defi-
brillatori a Piacenza.

Il volto noto dell’'iniziativa sara
quello di Claudia Salvarani, po-
liziotta piacentina e pluricampio-
nessaitaliana di atletica, mentre
il “motore solidale” di coinvolgi-
mento delle aziende e stato1'im-
prenditore Valter Bulla. <Hanno
risposto subito si - ha racconta-
toBulla - e siamo arrivati rapida-
mente al termine della ricerca: i
cartelli saranno finanziati». Ieri
mattina in Prefettura c’e stato il
momento della simbolica conse-
gnadei pettoralinominativi del-
le imprese coinvolte.

IIsecondo appuntamento cadra
invece nel giorno della mezza
maratona, domenica 7: una staf-
fetta “salvati-salvatori” che coin-
volgera 21 persone. «Un evento
unico - ha sottolineato Daniela
Aschieri, cardiologa e presiden-
te di Progetto Vita - chevedrain-
sieme chi ha avuto salvatala vita
dopo un arresto cardiaco e chi
con un defibrillatore & stato de-
cisivo nei pochissimi minuti per
evitare lamorte. Ognuno faraun
chilometro in una corsa cherap-
presental’anima della citta di Pia-
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Foto di gruppo delle autorita e dei volontari per le iniziative solidali incastonate nella Placentia Half Marathon FOTOSERVIXIO CAVALLI

cenza che ha creduto tanto in
questo progetto». «Ci saranno -
hainoltre spiegato Ernesto Gril-
lo, consigliere di Progetto Vita -
14 piacentini salvati grazie al de-
fibrillatore e altre persone prove-
nienti da Roma, Viterbo, Torino
e Legnano». A rappresentare i
salvatiieri c’era Andrea Castigno-
li. «E’ stata molto importante - ha
detto - I'intuizione di dotare su-
bito le forze dell'ordine del defi-
brillatore. Vorrei ricordare una
persona che non c’e pil: Gian-
carlo Bianchi, uno dei fondatori
di Progetto Vita».

«Questa iniziativa - ha spiegato
Alessandro Confalonieri, a capo

del comitato promotore della
Placentia Half Marathon insieme
a Pietro Perotti - ha un impegno
organizzativo importante. Il 7
maggio la staffetta andra comple-
tata per motivi logistici entro le
12.30. Larrivo per tutti sara in
piazza Cavalli, con tre pulmini
che recupereranno anche tutti i
frazionisti precedenti per giun-
gere insieme nel cuore della no-
stra citta».

A fare gli onori di casa ¢ stata la
prefetta Daniela Lupo che halan-
ciato anche un’idea: un totem
conla posizione di tuttiidefibril-
latori presenti in citta consulta-
bile via app.
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Alessandro Confalonieri e Piero Perotti guidano la complessa
macchina organizzativa della Placentia Half Marathon

«Sulla Francigena fondi
per laricerca sui tumori»

e

Percorso da Aosta a Roma
dal 22 aprile al 3 giugno,
diverse tappe nel Piacentino

PIACENZA

©® «Camminare rappresenta una
sfida: seguendo le tappe della Via
Francigena attraverseremo I'Italia,
raccogliendo fondiperlaricercasui
tumori al seno». Da Aosta a Roma,
dal 22 aprile al 3 giugno, una serie
ditappe, escursioni e attivita per rac-
cogliere fondi per la Fondazione
Ieo- Monzino, ente senza scopo di

lucro che finanziala ricerca clinica
esperimentale dell'Istituto europeo
di oncologia e del Centro cardiolo-
gico Monzino. Si chiama “Lasciala
tuaimpronta - Lungo la Via Franci-
gena2023” il nuovo progetto dellas-
sociazione AriaNuova, presentato
ieri mattina nel salone Pierluigi di
Palazzo Farnese dalla presidente
Daria Orfeo, dallaresponsabile del-
la comunicazione Luisa Falone, dal-
lasegretaria dell'associazione e gui-
daambientale escursionistica Sara
Botteriinsieme a Federico Palazzot-
to (relazioni pubbliche della fonda-
zione Ieo-Monzino), a Luca Fara-

velli dell'associazione Europea del-
le Vie Francigene e l'assessore alla
cultura Christian Fiazza.

«Ogni tappa di un cammino € un
tassello verso un cambiamento per-
sonale - commenta Botteri- Abbia-
mo organizzato un itinerario con-
diviso con altre guide per un’espe-
rienza che terra in considerazione
le caratteristiche naturali e cultura-
li dei territori». «AriaNuova pone al
centro delle sue attivita il benesse-
re della parsone e le loro fragilita -
spiega Orfeo - per noi una risorsa
preziosa di cui prendersi cura, un
valore aggiunto che contiene

Il progetto di AriaNuova presentato ieri a Palazzo Farnese _FoTo FoTI

un'idea di cambiamento, porta re-
silienza per affrontare le avversita.
Speriamo di portare sensibilizza-
zione trale persone:il tumoreal se-
no espone le donne a fragilita che
vanno oltre la malattia». «Attraver-
soilrecupero delladocumentazio-

ne storica sulla Via Francigena -
spiega Falcone - abbiamoricostrui-
toun percorso che parte da Cretae
va Castelsangiovanni dove sorgeva
l'ospedale di Costola, per ritornare
poiinviaRomea Vecchia, centro del
borgo prima che venisse edificato».

Trale tappe nel Piacentino, dunque,
quellaa Creta e Castelsangiiovanni
(15 maggio), conuna “cenamedie-
vale” allasede della proloco (20.30),
quella a Piacenza e Fiorenzuola (il
6maggio) eil tratto Fiorenzuola-Fi-
denza il 7 maggio. Il programma
completo delle tappe puo essere
consultato sul sito www.associazio-
nearianuova.org). «<Non potevamo
non accogliere quest'iniziativa -
commenta Fiazza - sia perché co-
involge un percorso che pittdamil-
leannivedele nostre terre protago-
niste, ma soprattutto perché tutto
quello cheriguardalalottaal tumo-
re cideve vedere parte in causa. La
consapevolezza dellaricerca diven-
ta fondamentale, & speranza». «Il
progetto dell'associazione € impor-
tantissimo e delicato - commenta
Faravelli - € un esempio ottimo di
valorizzazione del percorso. Siamo
benlieti di patrocinare quest'inizia-
tivar.
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In arrivo Una nuova opera

di Sonia Delaunay

Centro d'arte contemporanea,
cinema, teatro e musica

via Santa Franca 36, Piacenza
0523 323534, 0523 311111

ORARI DI APERTURA MOSTRE
ven/dom - 10:30/19:30

su prenotazione per gruppi e scuole
INGRESSO GRATUITO
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